Il. Nepropifoupe Ta onpucia mou Ta Kouvoumia
agnvouyv Ta auyda Toug:

Ta kouvoUmia aphvouv Ta auyd Toug ot oTacIha vepd (akoua
Kal og PIKpEC culhoyéq vepoU).

LUMHETEXOUHE OAOI OTN MEIWON TWY KOUVOUTWY YUpW Hag:
EvromiCoupe kal mepiopiloupe Ta onpeia Tou Ta KouvouTia PMopoUY
va aprnoouV Ta auyd ToUG, OTOUG ISIOKTNTOUG XWPOUG MAG.

* Acv aprjvoupe oTaciya vepa moubeva,
Méoa kal ¢€w amd To omiTl pag, ot
pMTaAkovia, oTny auln, oTo XwWPAPI Hag.

* 'OAa Ta avTrikeigeva mou palevouy vepo, mx:

Bapéhia

kouPadec » Ta avamodoyupilous, 1
Kadol

Aekavee * TouAaxioTov pia

Bala

¢opa Tnyv efdouada
Ta adsialovpse i
AVAVEWVOUHE TO VEPO
Touc kal Ta kaBapiloupe
oxoAaoTika,

martakia yAaocTpwy
€AAOTIKA QUTOKIVATWY
KapoToia

Bapkeg

otépvec/ motioTpeg Lwwy
SIaKOOMNTIKEG AIUVOUAEG
mnyadia * Ta KaAunToupe
defapevég

* AmopakpUVOUME Ta OTACIHA VEPA amo  eYKATAANEAEIPPEVEG

TMICIVEG KAl o|v1'p|[3dwq, BsEqpsvéc, umoyslaq, Gspé)\lq OIKOOOHWV.

* KaOapiloupe TIC USPOPPOLG,Ta PppedTia kair Ta AoUkia
amd ¢UAAa kal okoumidia.

*  Kahumroupe pe ofjTa Toug aywyoug e€agpiopol Twy B6Opwv.

Ti mpooéxoupe 6Tav XPNOIHOMOIOUME
gevTopoanwoOnTikdo cwHaTog;

XpnoIHOTOIOUHE HOVO EYKEKPIMEVA OTN XWpPA* POoiovTa.
AxoAouOoUpe mavra auoTnpa Tic odnyieg xpnone.

AnAwvoupe TRV anairolpevn (6x1 umepPolikn) moodTnTa.

Ae Baloupe kaTw amd Ta pouxa.

Av xpelaocBei, EavaBaloupe petd amd peplkéG wpeg, avaloya
ME TIG odnyieg xpnong.

Aev mpénel va €pXeTAl OE EMAPN ME TO OTOMA, TA PATIA KAl TO
ECWTEPIKO TNG MUTNG.

Ae Baloups emdvw o€ mAnyég, Tpavpara, esykavpara,
Pouokdaleg | epeOiopévo déppa.

Baloupe mpwTta 1o avrinAiako.

To xpnoipomoloUpe kupiwg €E&w amé To omiti. Orav
EMOTPEPOUNE OTITI MAEVOUACTE ME CATMOUVI KAl VEPO.

Av mnapatnpenOsi epebiopodg, orTapartdpe T XpAon  Kai
EVNUEPWYOUHE TOV IATPO MAG.

Eykueg kai untépec mou OnAdalouv: va cupPoulevovTal Tov

1aTPO TOUG YIa TN XPRon evTopoanwOnTikwy.

Ma Ta mraidia(emnAéov Twv mapamavw):

XpnoipomolioUue MPOidVTA MOU EMTPEMOVTAI Yia TNV nAikia Tou
naidiotv (cUpewva pe TV eTikéta Toug). TupPoulsudpacTe
Tov maidiartpo.

Aev apnvoupe Ta maidid va Xxpnoigomoliolv pOva  TOUG
gvtopoanwOnTiké - To Baloupe mpwTa oTa SiIKA Pag xépla pag
KAl META TOUG TO QMAWVOUUE EMEIG.

Ac Baloupe evropoanwbdnTikéd ota xépia (malapeg) Touc.

*MAnpopopiec yla Ta eykekpipéva oTn xwpa PiokTova

(yia epaciTexvikf f emayyeApaTiki xpAon): cTo Www.minagric.gr
(KATAAOTO3 OYTOMPOITATEYTIKQN MPOIONTQN & BIOKTONQN)

[
r www.eody.gov.gr
. 210 5212054
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EGNIKOZ OPTANIZMOX EAAHNIKH AHMOKPATIA
AHMOSIAS YTEIAS Yroupyeio Yyeiag

[lpopuAaxOcite
amoé Ta KouvouTmia




Moieg aoOiveleg ymopouyv va peradobouv
ME TOIUTTHHATA KOUVOUTTIWY;

ApkeTéq acBeveieq pmopouv va petadoBouv pe ToiymApaTa
MoAucpEVwY KouvouTiwy, omwe eAovoaoia, Aoipwén amod 16 AuTikou
Neidou, Adykeiou mupetoU, Zika, Chikungunya kAm.

‘OAa Ta kouvoumia peradidouy acOeveieg;

Ta kouvoUma petadidouv acOéveiec HOVO €dv eival HOAuopEéva,
dnAadr €dv £€xouv TOIUTAOEI TPONYOUHEVWGE €vaAV HOAUGHEVO
avbpwno f Lwo (avdhoya pe tnv acbiveia). AlagopeTika €idn

KOUVOUTIWY PImopoUV va HeTadWwoouv S1apopeTIKEG aocOéveleg.

Ymapxer kivduvog otnvy EAAGSa va koAAnow
Mia acOévela amd TOINTIAHATA KOUVOUTTIWY;

2tnv EANGSa éxoupe opiopéva €idn Kouvoumiwy TOU PmopoUv va
METAdWOOUY CUYKEKPIPEVEG aoBéveieq, €pOOOV HOAUVOOUYV:

O 16¢ Tou AuTikou Neilou,mou peTadideTal KUpiwg PE Ta «KOIVA»
Kouvoumia, €xel «eykaTtacTadei» oTn xwpa pag, omwe kai o aAAeg
Eupwmaikéc xwpeg, pe meploTaTikKA va eugavilovrar oxedov

kaBe xpovo. Emiong, Ta TeheuTaia xpovia éxouv karaypagei Aiya
omopadika eyxwpld MEPICTATIKA EAOVOTIiAg O€ OPICUEVEG -KUPIWG

AYPOTIKEG- TTEPIOXEG.

Q¢ ek ToUTOU, Qv Kal TA TMEPIOCOTEPA KOuvouTia yupw Mpag dev
gival poAuopéva, kalo eival va AapuBdavoupe Ta pETpa pag yia va
npopulaccopacTte, dnAadn:

* Na mpooTarcuopaocTe amod Ta TOIPNTHMATA TOUG

* Na mepiopiloupe Ta onpeia mou agrnvouv Ta auyd TouG.

Nwg pymopoupe va mpopuAaxOoupue amdé Ta kouvoumia;

|. MpooTarcuépacTe amdé TA TOINMMATA KOUVOUTTIWY
OAeq TIC wpPEG MOV auTa tcivalr SpacThpia

(kaBwg -avaloya pe To £idog Toug TOIUTIOUV Ot SIAPOPEC WPEC
TNG NUEPAg f Kal TnG vUXTac):

* ®Qopape kataAAnAa polUxa pakpid pavikia
kal mavreAovia. o katdAAnAa eival Ta

AVOIXTOXpWHA Kal ¢papdia pouxa.

Xpnoipomoioupe evropoanwoOnTika
owparoc(sykekpipéva oTn xwpa*), oto

akdalurito d€ppa kal emavw amoé Ta pouxa. Ta
evropoanwOnTika Oa mpémel va mepiExouv
MIa ammo TIC TAPAKATW SPACTIKEG OUTIEC HE
anodedelyMEVN amoTEAECUATIKOTNTA:

7N

DEET (N,N - SicBuAoTtoAouapidn)
IkapiBivn (icaridin)
IR 3535

Citriodiol r) Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c))

Kavoupe ouxva Aoutpa ka@apioTnrag yia Tnv amopdkpuvon

TOU 10pWTA.

TomoOeTOUHE KAl XPGIMOTTOIOUE
avrikouvoumika mAéypara (ortec) o @
mapabupa, mopTeG, MMAAKOVOTIOPTEG,

 aAAa avoiyparta Tou omiTioU.

EAéyxoupe TakTika kal emdlopOwvoupe TIC ONTEG.

XpnoipomoioUpe Kouvoumiépa.

Ye Bpégpn kal pikpd maidia: Baloupe
KOUVOUTTIEPA OTIG KOUVIEG KAl OTA
KapOTold TOUG.

-
2IyoupeuopacTe OTI Oev EXOUV
eykAwpioTei kouvoutia oTnv
KOuvouTIEpd.

Xpnoipomoioupe evropoktéva/
evropoanwoOnTika xwpou
(eykekpipéva oTn xwpa*), émwe

m.x. TapumAéTeg / uypa (oTnv mpila),
«i1dakia», agpoloA kAm.
Eav xpeialeTal, ymopoupe va

{nthooupe emayysApaTikh BoROsia*.

AkolouBoUpe mavra auoTtnpa TIC
odnyieq XpRong Twy MPOIGVTWY.

XpnoipomoloUe avepIOTNPEG 1)
KAIMATIOTIKA:. 0 aépag PEIWVEI TN
dpacTNEIOTNTA TWY KOUVOUTIWY KAl
OUCXEPAIVEI TNV TTPOCEYYION TOUG.

Noriloupe -kara mpoTigNoN- TIC MPWIVEG WPEC YIA va
pelwooupe Tnv €kOeon pag oTa kouvoumia KaTda Tn dlapkeia
TOU TTOTioMATOG.

Koupeuoupe TakTika 1o ypacid), Toug Oauvoug kai Tic pUAAWGOIEG
(onueia mou Bpiokouv katagUyio Ta evijlika kouvouTia).
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