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Η Κοινωνική 
Αλληλεγγύη 
έχει πρόσωπο...
Το έργο του Δήμου Αθηναίων 
στην Υγεία, την Πρόνοια, την Ισότητα
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Διεύθυνση Κοινωνικής
Αλληλεγγύης & Υγείας



Η προτεραιότητα στο κοινωνικό έργο και η στήριξη 
των ευπαθών ομάδων της πόλης ήταν για εμάς πολι-
τική επιλογή. Στη δίνη της κρίσης, αφήσαμε πίσω μας 
κάθε παρωχημένη αντίληψη φιλανθρωπίας. Συνεργα-
ζόμενοι με ιδιώτες, εθελοντές, την κοινωνία των πολι-
τών, οργανισμούς, ευρωπαϊκές κυβερνήσεις ακόμη και 
διεθνείς οργανισμούς σταθήκαμε δίπλα στον άστεγο, 
τον άνεργο, τον συνταξιούχο, την μονογονεϊκή οικογέ-

νεια, το μετανάστη. 

Σεβόμενοι την αξιοπρέπεια των συμπολιτών μας που είχαν και εξακο-
λουθούν να έχουν ανάγκη, διευρύνουμε συνεχώς τις παρεχόμενες από το 
Δήμο υπηρεσίες, για την καθημερινή διαβίωση, την υγεία, την πρόνοια και 
την ισότητα. Γίναμε η θεσμική αρχή που εμπιστεύτηκαν όλοι, όσοι θέλουν 
να βοηθήσουν, και έτσι γνωρίζετε ότι όταν λέμε ότι δεσμευόμαστε να βρι-
σκόμαστε πάντα στο πλευρό των κατοίκων της Αθήνας που έχουν ανάγκη, 
το εννοούμε.

Γιώργος Καμίνης
Δήμαρχος Αθηναίων 

Κατά τη δεύτερη θητεία του Γιώργου Καμίνη (2014-
2019) το κοινωνικό έργο εξακολουθεί να βρίσκεται σε 
απόλυτη προτεραιότητα, ενώ διευρύνουμε σταδιακά 
την εμβέλεια των δράσεών μας σε νέους τομείς δράσης 
ώστε να ανταποκριθούμε καλύτερα στις επιπτώσεις της 
συνεχιζόμενης οικονομικής κρίσης η οποία αύξησε  ση-
μαντικά τον αριθμό των ανδρών και των γυναικών που 
έχουν ανάγκη κοινωνικής προστασίας. 

Προσεγγίζουμε τους/τις δημότες και κατοίκους με γνώμονα την ολι-
στική προσέγγιση των αναγκών τους και τον σεβασμό στην αρχή της μη 
διάκρισης λόγω φύλου, εθνικής καταγωγής, θρησκευτικών πεποιθήσεων, 
αναπηρίας ή ηλικίας. 

Κινητοποιούμε όλους τους διαθέσιμους πόρους και τεχνογνωσία 
αντλώντας σημαντικούς κοινοτικούς πόρους και χορηγίες δημόσιων ή ιδι-
ωτικών φορέων. Παράλληλα, ενεργοποιούμε συνεργασίες με τους φορείς 
της κοινωνίας των πολιτών και αξιοποιούμε την εθελοντική εργασία που 
μας προσφέρεται. 

Ελπίζουμε το φυλλάδιο αυτό να βοηθήσει περισσότερους δημότες και 
κατοίκους του Δήμου Αθηναίων που έχουν ανάγκη να επωφεληθούν από 
τις υπηρεσίες μας. 

Μαρία Στρατηγάκη
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης, Πρόνοιας και Ισότητας 

Αν. καθηγήτρια Κοινωνικής Πολιτικής (Πάντειο Πανεπιστήμιο)

Το έργο του Δήμου Αθηναίων 
στην Υγεία, την Πρόνοια, την Ισότητα



Αν ε ίσαι 
Άστεγος / Άστεγη

Παρέχουμε:
■ �Στέγαση για μεμονωμένα άτομα ηλικίας άνω των 18 ετών
■ �Σίτιση δύο φορές ημερησίως στο «Ανοιχτό Κέντρο Σίτισης»
■ Συμβουλευτική και ενημέρωση
■ Ψυχοκοινωνική στήριξη
■ �Κοινωνική αποκατάσταση και επανένταξη 

ΚΥΑΔΑ (Κέντρο Υποδοχής & Αλληλεγγύης Δ. Αθηναίων)

☎  210 52.46.516    
✉  seckyada@otenet.gr

■ �Φαρμακευτικά σκευάσματα και υγειονομικό υλικό  
στο «Κοινωνικό Φαρμακείο» 

■ �Ένδυση και υπόδηση στην «Αθηναϊκή Αγορά»
■ �Τρόφιμα και είδη καθημερινής χρήσης

Κόμβος Αλληλοβοήθειας Πολιτών του ΚΥΑΔΑ 

☎  15422 και 210.82.23.718
✉  seckyada@otenet.gr
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02 Αν έχε ις
Οικογένεια με πρόβλημα στέγης

Παρέχουμε:
■ Προσωρινή στέγαση
■ �Επαγγελματική & κοινωνική επανένταξη
■ �Ψυχοκοινωνική στήριξη

Τμήμα Κοινωνικής Ένταξης 

☎  210 52.10.690   
✉  t.koin.entaxis@athens.gr

Αν ε ίσαι 
Επαναπατριζόμενος ομογενής 
60 ετών & άνω

Παρέχουμε:
■ �Επίδομα ομογενών

Τμήμα Επιδοματικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ασφάλισης 

☎  210 52.10.664
✉  t.epid.pol.koin.asfalisis@athens.gr
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Αν ε ίσαι 
Άπορος / Άπορη

Παρέχουμε:
■ �Σίτιση δύο φορές ημερησίως στο «Ανοιχτό Κέντρο Σίτισης»
■ �Προγράμματα έκτακτης και σταθερής υποστήριξης 

οικογενειών και μοναχικών ατόμων

ΚΥΑΔΑ (Κέντρο Υποδοχής & Αλληλεγγύης Δ. Αθηναίων)

☎  210 52.46.516    
✉  seckyada@otenet.gr

■ �Φαρμακευτικά σκευάσματα και υγειονομικό  
υλικό στο «Κοινωνικό Φαρμακείο» 

■ �Ένδυση, σχολικά είδη, παιχνίδια στην «Αθηναϊκή Αγορά»
■ �Τρόφιμα και είδη καθημερινής χρήσης

Κόμβος Αλληλοβοήθειας Πολιτών του ΚΥΑΔΑ 

☎  15422 και 210.82.23.718
✉  seckyada@otenet.gr

■ Φαρμακευτική περίθαλψη ανασφάλιστων

Τμήμα Επιδοματικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ασφάλισης 

☎  210.52.10.660-663
✉  allil.epid@cityofathens.gr

■ �Διανομή τροφίμων και ειδών βασικής υλικής συνδρομής 
ΤΕΒΑ (Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοήθειας Απόρων) 
Τμήμα Οργάνωσης, Σχαδιασμού και Τεκμηρίωσης 

☎  210.52.10.635
✉  t.org.sxed.tekmiriosis.ygeias@athens.gr
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05 Αν αντ ιμετωπίζε ις
Κοινωνικο-οικονομικά προβλήματα

Παρέχουμε:
■ Ψυχοκοινωνική στήριξη
■ �Διασύνδεση & συνεργασία με αρμόδιους φορείς
■ �Κέντρο Επανένταξης στην Εργασία (Job Center) 

Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας 

☎  210 52.10.617 - 618 
✉  t.kinonikis.ergasias@athens.gr



06 Αν χρειάζεσαι 
Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας

Παρέχουμε:
■ �Κλινική εξέταση (από γενικό ιατρό, γυναικολόγο, ψυχίατρο, 

δερματολόγο, μικροβιολόγο, καρδιολόγο, παθολόγο, 
πνευμονολόγο, οφθαλμίατρο, παιδίατρο, χειρουργό)

■ �Οδοντιατρική εξέταση και προληπτική υγιεινή στόματος 
■ �Μικροβιολογικές εξετάσεις
■ �Συνταγογραφήσεις φαρμάκων και παρακλινικών εξετάσεων
■ Κλινική εξέταση και συνταγογράφηση για ανασφάλιστους
■ �Εμβολιασμούς
■ �Προληπτικά διαγνωστικά tests  

(pap test, σπιρομετρήσεις, διενέργεια mantoux)
■ �Θεραπευτικές παρεμβάσεις (π.χ. φυσικοθεραπείες)
■ �Διατροφικά προγράμματα
■ �Ατομικό δελτίο υγείας μαθητών
■ Ψυχολογική υποστήριξη
■ �Προγράμματα πρόληψης-προαγωγής της υγείας

Τμήμα Δημοτικών Ιατρείων και Δημόσιας Υγείας 

☎  210 36.26.587
✉  t.dim.iatrion.dim.ygeias@athens.gr

Οι υπηρεσίες παρέχονται και σε ανασφάλιστους και «χωρίς χαρτιά»

07 Αν ε ίσαι 
άνω των 65 ετών
χωρίς σύνταξη

Παρέχουμε:
■ �Επίδομα ενοικίου

Τμήμα Επιδοματικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ασφάλισης 

☎  210 52.10.664
✉  t.epid.pol.koin.asfalisis@athens.gr

Αν ε ίσαι 
Άτομο με εξαρτήσεις 

Παρέχουμε:
■ Ενημέρωση και διασύνδεση με αρμόδιους φορείς

Τμήμα Πολιτικών Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων 

☎  210 52.10.634 - 646 
✉  t.pol.is.ant.diakriseon@athens.gr
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09 Αν ε ίσαι 
Άτομο στην τρίτη ηλικία
60 ετών & άνω

Παρέχουμε:
■ �Βοήθεια στο σπίτι (μοναχικά, ηλικιωμένα άτομα,  

καθώς και άτομα με αναπηρία και χαμηλό εισόδημα)

Τμήμα Τρίτης Ηλικίας 

☎  210 52.10.631
✉  t.tritis.ilikias@athens.gr

■ �Συμμετοχή στις δραστηριότητες των 25 Λεσχών Φιλίας  

Τμήμα Τρίτης Ηλικίας 

☎  210 52.10.640
✉  t.tritis.ilikias@athens.gr

■ �Διασύνδεση με ΟΓΑ για ανασφάλιστους με στόχο  
την έκδοση σύνταξης

Γραφείο Ανταποκριτών ΟΓΑ

☎  210 52.23.998
✉  t.epid.pol.koin.asfalisis@athens.gr

10 Αν ε ίσαι 
Άτομο με αναπηρία 

Παρέχουμε:
■ �Έκδοση οικονομικού επιδόματος αναπηρίας

Τμήμα Επιδοματικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ασφάλισης 

☎  210 52.10.658 - 683 - 649
✉  t.epid.pol.koin.asfalisis@athens.gr 

■ �Συμβουλευτική και Κοινωνική στήριξη
■ �Δικτύωση με αρμόδιες υπηρεσίες, μη κυβερνητικές  

και εθελοντικές οργανώσεις 

Τμήμα Πολιτικών Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων 

☎  210 52.10.705
✉  t.pol.is.ant.diakriseon@athens.gr



Αν ε ίσαι 
Άτομο που υφίστασαι διακρίσεις
λόγω σεξουαλικού προσανατολισμού, 
εμφάνισης και ταυτότητας φύλου

■ Ενημέρωση και διασύνδεση με αρμόδιους φορείς 

Τμήμα Πολιτικών Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων 

☎  210 52.10.634 - 645 
✉  t.pol.is.ant.diakriseon@athens.gr

11

Αν ε ίσαι 
Μητέρα μονογονεϊκής οικογένειας 
με χαμηλό εισόδημα

Παρέχουμε:
■ �Οικονομικό επίδομα απροστάτευτου παιδιού

Τμήμα Επιδοματικής Πολιτικής & Κοινωνικής Ασφάλισης 

☎  210 52.10.620
✉  t.epid.pol.koin.asfalisis@athens.gr
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13 Αν ε ίσαι 
Γυναίκα θύμα βίας

Παρέχουμε:
■ �Κοινωνική & συμβουλευτική υποστήριξη
■ �Φιλοξενία σε ξενώνα κακοποιημένων γυναικών

Τμήμα Πολιτικών Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων 

☎  210 52.10.645 - 646
✉  t.pol.is.ant.diakriseon@athens.gr

14 Αν ε ίσαι 
Γυναίκα που υφίστασαι διακρίσεις 

Παρέχουμε:
■ �Ενημέρωση για τα δικαιώματα των γυναικών και για τα 

προγράμματα ισότητας των φύλων
■ �Δικτύωση με γυναικείες οργανώσεις και φορείς

Τμήμα Πολιτικών Ισότητας και Αντιμετώπισης Διακρίσεων 

☎  210 52.10.634 - 645 
✉  t.pol.is.ant.diakriseon@athens.gr



1. �ΑΓΊΟΥ ΠΑΎΛΟΥ 
Μαμούρη & Δύμης 

☎ 210.82.23.946, 210.82.23.186

2. �ΚΟΥΚΑΚΊΟΥ 
Δράκου 26-28 

☎ 210.92.32.044, 210.92.00.269

3. �«Η ΑΝΆΛΗΨΗ ΤΟΥ ΚΥΡΊΟΥ» 
Χελντράιχ 15    

☎ 210.92.40.403

4. �ΝΈΟΥ ΚΌΣΜΟΥ 
Σωστράτου 5     

☎ 210.92.31.495

5. �ΑΓΊΟΥ ΑΡΤΕΜΊΟΥ 
Μετεώρων 16 & Δαμάρεως 

☎ 210.75.12.990    

6. �ΠΑΓΚΡΑΤΊΟΥ 
Πρατίνου 12     

☎ 210.72.42.160

7. �ΆΝΩ ΠΕΤΡΑΛΏΝΩΝ 
Αιξωνέων & Μυρμιδόνων 

☎ 210.34.76.398

8. �ΚΆΤΩ ΠΕΤΡΑΛΏΝΩΝ 
Αθηνοδώρου 61     

☎ 210.34.25.513

9. �ΒΟΤΑΝΙΚΟΎ 
Κοζάνης 4     

☎ 210.34.23.716

10. �ΜΕΤΑΞΟΥΡΓΕΊΟΥ 
Γιατράκου 17 & Μεγ. Αλεξάνδρου 37  

☎ 210.52.46.950, 210.52.46.850

11. �ΑΚΑΔΗΜΊΑ ΠΛΆΤΩΝΟΣ 
Πύλου & Μαραθ/χων 

☎ 210.51.25.264

12. �ΚΟΛΩΝΟΎ 
Θεσπρωτίας 4     

☎ 210.51.30805    

13. �ΣΕΠΟΛΊΩΝ 
Γαλαξειδίου 4     

☎ 210.51.52.061

14. �ΚΟΛΟΚΥΝΘΟΎΣ 
Αίμονος 9 & Άστρους 

☎ 210.51.40.877,  210.51.35.888

15. �ΚΆΤΩ ΠΑΤΗΣΊΩΝ 
Αρκολέων 12     

☎ 210.83.11.900

16. �ΑΓΊΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΊΟΥ 
Αχαρνών 372     

☎ 210.20.12.334

17. �ΓΚΡΆΒΑΣ 
Ταϋγέτου 62     

☎ 210.22.31.419

18. �ΛΑΜΠΡΙΝΉΣ 
Ιαλέμου 63     

☎ 210.29.33.857

19. �ΚΥΨΈΛΗΣ 
Σκύρου & Καυκάσου 

☎ 210.88.15.877

20. �ΚΥΨΈΛΗΣ 
Κίου 5     

☎ 210.86.23.313

21. �ΑΓΊΟΥ ΜΕΛΕΤΊΟΥ 
Ξεναγόρα 6     

☎ 210.86.74.900

22. �ΠΛΑΤΕΊΑ ΑΜΕΡΙΚΉΣ 
Τελέστου 4     

☎ 210.86.46.481

23. �ΓΚΎΖΗ 
Βαφειοχωρίου 8     

☎ 210.64.41.315  

24. �ΕΛΛΗΝΟΡΏΣΩΝ 
Αιμιλίας Δάφνη 14 

☎ 210.67.18.242

25. �ΠΑΝΌΡΜΟΥ 
Πανόρμου & Βαθέος 

☎ 210.64.59.890, 210.64.51.870

ΛΕΣΧΕΣ ΦΙΛΙΑΣ



ΚΟΙΝΩΝΙΚΈΣ ΔΟΜΈΣ ΑΝΤΙΜΕΤΏΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΦΤΏΧΕΙΑΣ  
ΣΤΟ ΔΉΜΟ ΑΘΗΝΑΊΩΝ 

1. �ΚΕΝΤΡΟ ΥΠΟΔΟΧΗΣ & ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ (KYΑΔΑ) ΝΠΔΔ ΔΉΜΟΥ ΑΘΗΝΑΊΩΝ 
Πρόεδρος ΔΣ: Ελένη Κατσούλη, δημοτική σύμβουλος. 
Πειραιώς 35 & Σοφοκλέους 70    ☎ 210.52.46.516     ✉ seckyada@otenet.gr

▶ Ανοιχτό κέντρο σίτισης
▶ Κοινωνικό παντοπωλείο 

2. ΦΡΟΥΡΑΡΧΕΊΟ ΑΛΛΗΛΕΓΓΎΗΣ
Δομοκού 2, έναντι Σταθμού Λαρίσης

Κόμβος Αλληλοβοήθειας Πολιτών του ΚΥΑΔΑ
1ος όροφος    ☎ 15422     ✉ seckyada@otenet.gr

▶   Κοινωνικό φαρμακείο
▶  Αθηναϊκή αγορά
▶  Διάθεση τροφίμων και ειδών καθημερινής χρήσης

Κέντρο Αλληλεγγύης Αθήνας, Solidarity Now
2ος όροφος    ☎ 210 82.20.883,  www.solidaritynow.org

▶  Πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
▶  Νομική συμβουλευτική
▶  Υπηρεσίες απασχολησιμότητας
▶  Υποστήριξη παιδιών και οικογένειας

Υπηρεσία Ασύλου / Κλιμάκιο καταγραφής ευάλωτων  
αιτούντων διεθνούς προστασίας

✉ email: asylo@asylo.gov.gr

3. ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΔΟΜΉ 4ης ΔΗΜ. ΚΟΙΝΌΤΗΤΑΣ 
Αλικαρνασσού 49, Κολωνός

Equal Society   

☎ 213.02.87.308,  www.equalsociety.gr
▶  Παροχή συσσιτίου

Γιατροί του Κόσμου 

☎ 210.32.13.150, www.mdmgreece.gr
▶  Ξενώνας προσωρινής φιλοξενίας

ΣΥΣΤΕΓΑΖΟΜΕΝΕΣ ΜΚΟ ΣΤΑ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΊΑ

1. «ΕΛΛΗ ΛΑΜΠΕΤΗ» Ελληνική Εταιρεία Μαστολογίας
▶ Ψυχοκοινωνική Υποστήριξη γυναικών με καρκίνο του μαστού

2. ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΟΡΟΘΕΤΙΚΩΝ «Η ΘΕΤΙΚΗ ΦΩΝΉ»
▶ �Εξέταση ΗΙV

3. ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΟΣΟΥ ΑΛΤΣΧΑΪΜΕΡ ΚΑΙ ΣΥΝΑΦΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ
▶ �Πρόληψη και παρέμβαση για την άνοια και τη νόσο Αλτσχαϊμερ 

Κέντρο Ημέρας στη Λέσχη Φιλίας Πανόρμου (Πανόρμου και Βαθέως)



>  1595
24ωρη γραμμή επικοινωνίας Δ. Αθηναίων

>  15422
Κόμβος Αλληλοβοήθειας Πολιτών του ΚΥΑΔΑ 

Αγ. Κωνσταντίνου 14, Αθήνα  ☎ 210.52.10.702

✉ d.koin.allil.ygeias@athens.gr
      �Δήμος Αθηναίων Κοινωνική Αλληλεγγύη & Υγεία
www.cityofathens.gr

■ �Κεντρικό Δημοτικό Ιατρείο Αθήνας  
«Καλφοπούλειο»  
Σόλωνος 78,   ☎ 210.36.26.587

■ �Δημοτικό Ιατρείο Νέου Κόσμου 
Φανοσθένους & Φρειδερίκου Σμιθ,    

☎ 210.92.39.865

■ �Δημοτικό Ιατρείο Πετραλώνων 
Θεσσαλονίκης & Ηρακλειδών,    

☎ 210.34.27.515

■ �Δημοτικό Ιατρείο Κολωνού 
Προποντίδος & Αγ. Σοφίας 110,    

☎ 210.51.21.921

■ �Δημοτικό Ιατρείο Άνω Πατησίων 
Σαρανταπόρου 4,   ☎ 210.20.15.510-1

■ �Δημοτικό Ιατρείο Κυψέλης 
Χανίων 4Β,   ☎ 210.88.36.200

ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ
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